
  

YNGRES ACTION-LEIR 2016 

FOR HVEM? Alle som går på Yngres 
 
START?  Lørdag 3. september kl. 10.00 på bedehuset 
SLUTT?  Søndag 4. september kl. 11.00 på bedehuset 
 
HVA SKJER? Aktiviteter på Hesså – velg rafting eller klatring 

Leirkveld og overnatting på Holum Bedehus 
 
HA MED? Liggeunderlag og sovepose  

Toalettsaker 
Klær tilpasset vær – vi skal være ute og inne 
Brød og pålegg til to fellesmåltider 
Litt penger til kiosk på kvelden 

 
PRIS? 300,- for medlemmer (kontant/kort ved fremmøte)  

(medlemskap kr. 50,-/år er inkludert i prisen) 
 
PÅMELDING? Skjema på baksiden 
 
NB! Gi beskjed om det er spesielle ting vi må ta hensyn 

til – f.eks. allergi, medisiner etc. 
    
SPØRSMÅL? Ring Bjørn Elling – 982 46 305 
 
KAN JEG? Håper du blir med!  
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PÅMELDING TIL YNGRES ACTION-LEIR 2016 

 
 

Barnets navn:  

Adresse:  

Postnr. og sted:  

Fødselsdato:  

Ønsket aktivitet: 

 
Rafting 
Info: http://adventurenorway.net/aktiviter/rafting/ 
Ta med badetøy, håndkle, ullgenser og sokker. 

 
Klatring / rappelering 
Info: http://adventurenorway.net/aktiviter/klatring-og-rappelering/ 
Ta med løst sittende tøy og gode joggesko. 

Spesielle hensyn 
(allergier etc.)   

Foresatt / 
kontaktperson:  

Mobil:  

Jeg aksepterer: 

 Barnet kjøres i personbil til Hesså 

 Aktivitetene skjer på eget ansvar, under veiledning av «Adventure 
Norway» 

 
 
Fyll ut, ta bilde av skjema - og send via SMS eller epost 
Skjema kan også hentes ned på http://www.holumbedehus.no/barn/yngres/ for elektronisk utfylling 
 
Sendes til: 
Gunvor Beate Lundeby – 926 52 173 – gunvor.beate@gmail.com 
 
 
Påmeldingsfrist: 
15. juni 2016, men gjerne så fort som mulig   
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